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24 CAPs 
d’ interRAI-HCSvizzera 

Diagnosi infermieristiche secondo NANDA-I  
(Recom 2021 à 2023) 

1 Promozione dell’attività fisica 00298 Tolleranza all’attività ridotta 
00293 Disponibilità a migliorare l’autogestione della salute 
00168 Stile di vita sedentario 
00093 Fatigue 
00292 Comportamenti di mantenimento della salute inefficaci 
00231 Rischio di sindrome dell’anziano fragile 
00296 Rischio di sindrome da squilibrio metabolico 

2 Attività strumentali della vita 
quotidiana (IADL) 

00300 Comportamenti di gestione della casa inefficaci 
00293 Disponibilità a migliorare l’autogestione della salute 
00182 Disponibilità a migliorare la cura di sé 
00126 Conoscenza insufficiente  
00276 Autogestione della salute inefficace 
Deficit strumentale nella cura di sè1 

3 Attività della vita quotidiana (BADL) 00298 Tolleranza all’attività ridotta 
00293 Disponibilità a migliorare l’autogestione della salute 
00088 Deambulazione compromessa 
00085 Mobilità compromessa 
00091 Mobilità compromessa nel letto 
00089 Mobilità compromessa con la sedia a rotelle 
00090 Capacità di trasferimento compromessa  
00182 Disponibilità a migliorare la cura di sé 
00257 Sindrome dell’anziano fragile 
00231 Rischio di sindrome dell’anziano fragile  
00040 Rischio di sindrome da immobilizzazione 
00246 Rischio di guarigione chirurgica ritardata  
00102 00108, 00109,00110 Deficit nella cura di sé  

  

 
1 Questa diagnosi infermieristica non fa parte della classificazione delle diagnosi infermieristiche NANDA. Siccome è spesso utilizzata 
nel contesto delle cure a domicilio, può essere utilizzata, ma deve essere aggiunta manualmente. 
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4 Ottimizzazione dell’ambiente 
domestico 
 

00300 Comportamenti di gestione della casa inefficaci 
00182 Disponibilità a migliorare la cura di sé  
00008 Termoregolazione inefficace  
00072 Negazione inefficace 
00274 Rischio di termoregolazione inefficace  
00038 Rischio di trauma fisico 
00303 Rischio di cadute dell’adulto 
00220 Rischio di lesione termica  
00035 Rischio di lesione 
00193 Autonegligenza 

5 Rischio di ricovero in una struttura di 
lungodegenza 

00300 Comportamenti di gestione della casa inefficaci 
00257 Sindrome dell’anziano fragile 
00231 Rischio di sindrome dell’anziano fragile  
00062 Rischio di tensione nel ruolo di cargiver  
00061 Tensione nel ruolo di cargiver 

7 Declino di capacità cognitive 00131 Memoria compromessa 
00051 Comunicazione verbale compromessa  
00129 Confusione mentale cronica 
00154 Wandering 

8 Delirio 00128 Confusione mentale acuta 
00173 Rischio di confusione mentale acuta 
00035 Rischio di lesione 
00154 Wandering 

9 Comunicazione 00131 Memoria compromessa 
00051 Comunicazione verbal compromessa 
00157 Disponibilità a migliorare la comunicazione  
00122 Disturbo della percezione (uditiva)2 

10 Umore 00146 Ansia  
00241 Regolazione dell’umore compromessa  
00137 Afflizione cronica 
00148 Paura 
00124 Mancanza di speranza 
00072 Negazione inefficace  
00301 Lutto disadattivo 
00125 Rischio di senso di impotenza 
00114 Sindrome da stress da trasferimento 
00152 Rischio di sentiment di impotenza  
00067 Rischio di sofferenza spirituale  
00289 Rischio di comportamento suicidario 
00095 Insonnia 
00066 Sofferenza spirituale 
00147 Ansia di morte  

 
2 Questa diagnosi infermieristica non fa parte della classificazione delle diagnosi infermieristiche NANDA. Siccome è spesso utilizzata 
nel contesto delle cure a domicilio, può essere utilizzata, ma deve essere aggiunta manualmente. 
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11 Comportamento 00210 Resilienza compromessa 
00241 Regolazione dell’umore compromessa  
00052 Interazioni sociali compromesse  
00071 Coping difensivo  
00121 Disturbo dell’identità personale  
00069 Coping inefficace 
00222 Controllo degli impulse inefficace  
00251 Controllo emozionale labile   
00138 Rischio di violenza rivolta ad altri  
00154 Wandering 

12 Relazioni di abuso 00300 Comportamenti di gestione della casa inefficaci 
00075 Disponibilità a migliorare il coping della famiglia  
00074 Coping indebolito della famiglia  
00125 Senso di impotenza 
00038 Rischio di trauma fisico 
00193 Autonegligenza 
00142 Sindrome da trauma da stupro 
00073 Coping inadeguato della famiglia 

14 Sostegno informale 
 
 

00214 Benessere compromesso 
00300 Comportamenti di gestione della casa inefficaci 
00075 Disponibilità a migliorare il coping della famiglia 
00262 Disponibilità a migliorare l’alfabetizzazione sulla salute 
00074 Coping indebolito della famiglia 
00294 Autogestione della salute inefficace della famiglia 
00062 Rischio di tensione nel ruolo di caregiver 
00061 Tensione nel ruolo di caregiver 
00073 Coping inadeguato della famiglia 

15 Relazioni sociali 00214 Benessere compromesso 
00210 Resilienza compromessa 
00212 Disponibilità a migliorare la resilienza  
00223 Relazione inefficace  
00301 Lutto disadattivo 
00097 Coinvolgimento in attività diversive ridotto  
00114 Sindrome da stress da trasferimento 
00054 Rischio di solitudine 
00120 Autostima situazionale scarsa 
00053 Isolamento sociale 
00066 Sofferenza spirituale 

16 Cadute 00088 Deambulazione compromessa 
00038 Rischio di trauma fisico 
00303 Rischio di cadute dell’adulto 
00122 Disturbi della percezione3 

 
3 Questa diagnosi infermieristica non fa parte della classificazione delle diagnosi infermieristiche NANDA. Siccome è spesso utilizzata 
nel contesto delle cure a domicilio, può essere utilizzata, ma deve essere aggiunta manualmente. 
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17 Dolori 00132 Dolore acuto 
00214 Benessere compromesso 
00183 Disponibilità a migliorare il benessere  
00133 Dolore cronico 
00255 Sindrome del dolore cronico 

18 Ulcere da pressione 00044Integritàtissutale compromessa  
00046Integritàcutanea compromessa  
00091Mobilità compromessa nel letto 
00248Rischiodi integrità tissutale compromessa 
00047Rischiod’integrità cutanea compromessa  
00304 Rischio di lesione da pressione nell’adulto 
00040 Rischio di sindrome da immobilizzazione 
00122 Disturbo della percezione (tattile)4 

19 Malattie cardiorespiratorie 00298 Tolleranza all’attività ridotta 
00030 Scambi gassosi compromessi 
00093 Fatigue 
00032 Modello di respirazione inefficace 
00031 Liberazione delle vie aeree inefficace 
00299 Rischio di tolleranza all’attività ridotta 
00267 Rischio di pressione arteriosa instabile 
00200 Rischio d perfusione tissutale cardiaca ridotta  
00273 Campo di energia squilibrato  
00026 Volume di liquidi eccessivo  
00029 Gittata cardiaca ridotta 

20 Malnutrizione 00045 Integrità della mucosa orale compromessa  
00103 Deglutizione compromessa 
00048 Dentizione compromessa 
00163 Disponibilità a migliorare nutrizione  
00292 Comportamenti di mantenimento della salute inefficaci  
00102 Deficit nella cura di sé alimentazione 
00134 Nausea 
00002 Nutrizione squilibrata inferiore al fabbisogno 

21 Disidratazione 00027 Volume di liquidi insufficiente  
00013 Diarrea 
00011 Stipsi 
00028 Rischio di volume di liquidi  
00261 Rischio di secchezza delle fauci 
00195 Rischio di squilibrio elettrolitico  
00134 Nausea insufficiente  

  

 
4 Questa diagnosi infermieristica non fa parte della classificazione delle diagnosi infermieristiche NANDA. Siccome è spesso utilizzata 
nel contesto delle cure a domicilio, può essere utilizzata, ma deve essere aggiunta manualmente. 
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22 Sondino per alimentazione 00045 Integrità della mucosa orale compromessa  
00103 Deglutizione compromessa 
00013 Diarrea 
00039 Rischio di aspirazione 
00004 Rischio di infezione 
00261 Rischio di secchezza delle fauci  
00134 Nausea 

24 Farmaci appropriati 00293 Disponibilità a migliorare l’autogestione della salute 
00276 Autogestione della salute inefficace 
00037 Rischi di avvelenamento 

25 Consumo di tabacco e alcol 00158 Disponibilità a migliorare il coping 
00071 Coping difensivo 
00063 Processi familiari disfunzionali 
00069 Coping inefficace  
00188 Comportamento di salute rischioso  
00037 Rischi di avvelenamento 

26 Incontinenza urinaria 00016 Eliminazione urinaria compromessa  
00019 Incontinenza urinaria da urgenza  
00297 Incontinenza urinaria associata a disabilità 
00022 Rischio di incontinenza urinaria da urgenza  
00004 Rischio di infezione 
00017 Incontinenza urinaria da sforzo 
00110 Deficit nella cura di sé: uso del gabinetto 
00023 Ritenzione urinaria 
00310 Incontinenza urinaria mista 

27 Problemi intestinali  00235 Stipsi funzionale cronica  
00013 Diarrea 
00196 Mobilità gastrointestinale disfunzionale  
00011 Stipsi 
00236 Rischio di stipsi funzionale cronica  
00015 Rischio di stipsi 
00110 Deficit nella cura di sé: uso del gabinetto 
00319 Continenza fecale compromessa 
00012 Stipsi percepita 

 
Bättig, Esther; Kaufmann, Martha Paula; Lötscher, Ruth (2019). Attribution des diagnostics infirmiers NANDA-I selon les 
CAPs interRAI-HCSuisse. Editeur: Aide et soin à domicile Suisse 
Les auteures remercient Prof. Dr. Maria Müller Staub pour sa collaboration et son analyse critique. 
 
Cette liste d’attribution est basée sur une méthode scientifique Delphi en lien avec RAI-HC et le processus de diagnostics 
NANDA-I. Elle a été publiée comme suit: 
Kaufmann, Martha Paula, & Müller Staub, Maria (2017). Assessmentinstrumente, die den Pflegeprozess berücksichtigen: 
RAI-HC -CAPs mit Pflegediagnosen verbinden. In: Pflegeklassifikationen – Anwendung in Praxis, Bildung und elektroni- 
scher Pflegedokumentation, Kap. 10, S. 174-195. 


